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Informations générales sur la formation

Lieu de la formation: à définir

Public visé: professionnels de santé adhérents du réseau

Type de formation: Spécifique

Durée et périodicité de la formation: 1/2 journée 

Description de la formation

Objectif(s) 

• Comprendre l’intérêt santé de manger bio.
• Apprendre les techniques culinaires autour de l’aliment bio.
• Transposer ces connaissances dans sa pratique professionnelle.

Déroulement /démarche de formation :

Participation à un atelier de cuisine avec une diététicienne animatrice en 
cuisine bio. Initiation aux bases d’une alimentation saine.  

Inscriptions et dates de formation : à la demande par groupe de 5 à 8 
participants. Pour tous renseignements contacter RESOLADI.

Financement : Prise en charge de la formation par RESOLADI. 
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